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Cestovni ruch

Co se v kapitole
dozvite

Budete pak umét:

¢ definovat zakladni pojmy z oblas-
ti cestovniho ruchu

pojednat o potiebach clovéka

pojednat o historii vyvoje cestov-
niho ruchu

pojednat o podobach cestovniho
ruchu, rozlisovat jeho formy z riiz-
nych hledisek

popsat vlivy soucasné spolecnosti
a globalizace na vyvoj cestovniho
ruchu; rizika, které se na jeho roz-
voji mohou podilet

» DESTINACE

V souvislostech s cestovanim znamend tento
pojem misto cesty.

@

» MARKETING

Marketing proces fizeni, jehoz vysledkem je
poznani, pfedvidani, ovliviiovani a v konetné
fazi uspokojovani potieb a pfani zakaznika
efektivnim a vyhodnym zplisobem zajistujicim
spinéni cilli organizace. (J. Svétlik, Marketing

@

— cesta k trhu, 1994)
7 SOUVISLOSTI

Svétova organizace cestovniho ruchu

Jedna se 0 vy-
Znamnou mezina-
rodni odbornou or-
ganizaci OSN. Zod-
povida primarné
za podporu rozvoje &
udrzitelného a do- E= 2
stupného cestovniho ruchu. Je jedinym mezi-
narodnim forem svého druhu, které slouzi za-
roven jako zdroj informaci a know-how v ob-
lasti cestovniho ruchu. Prostrednictvim Glo-
béinfho etického kodexu (Global Code of
Ethics for Tourism) se UNWTO snaZi podpo-
rovat subjekty plisobici v oblasti cestovni-
ho ruchu, ¢imZ posiluje ekonomické, social-
ni a kulturni prinosy cestovniho ruchu v nejSir-
Sim kontextu ve vSech svétovych regionech;
s ohledem na minimalizaci negativnich dopa-
di téchto aktivit na Zivotni prosttedi. Clenskou
zakladnu UNWTO tvor{ aktudiné 156 zemi
(véetn& CR) a vice ne &tyri stovky pridruze-
nych ¢lend reprezentujicich soukromy sektor,
vzdélavact instituce, turistické asociace a re-
gionalni turistické subjekty.
. UNWTO sidli v Madridu (viz obr.)
. g | asve regionalni poboCky ma po
celém svété.

o

Cestovni ruch a jeho uloha
v moderni spole¢nosti

Po prostudovani této kapitoly budete znat:

* podstatu pojmu ,cestovni ruch”, jeho vazby na ostatni obory lidské ¢innosti
* potieby clovéka a pohnutky, které jej motivuji k cestovani

¢ vyvoj cestovniho ruchu z historického pohledu

* formy cestovniho ruchu

* specifika soucasné doby, které se do cestovniho ruchu promitaji

e faktory puisobici na cestovni ruch

Co je cestovni ruch

Cestovni ruch je mozné oznacit jako jeden z velmi vyznamnych socidlnich
a ekonomickych jevii soudobé spolecnosti. Vymezit cestovni ruch neni jednoduché.
Je mozné jej vylozit takto: , Cestovni ruch vzdy zahrnuje cestovini, ale ne kazdé cestovd-
ni je cestovnim ruchem. Cestovni ruch zahrnuje rekreaci, ale ne kazdd rekreace je cestovnim
ruchem. Cestovni ruch se uskutecriuje ve volném case, ale ne celyj volnyj cas je vénovdn ces-
toonimu ruchu.” (Robert C. Mill, Alastair M. Morrison, 2007)

Toto tvrzeni podtrhuje komplikovanost jednotné definice cestovniho ruchu.
Vymezeni a vyznam pojmu ,cestovni ruch®

O cestovnim ruchu je mozné uvazovat jako o systému vzijemné propojenych
casti sestavajicich z trhu, cestovani, destinace a marketingu.

Cestovni ruch mtize byt viimadn také jako: ,,... cinnost osoby, cestujici ve volném case
na prechodnou dobu do mista mimo jeji troalé bydlisté, a to za jinym ticelem, nez je vykond-
vini vijdélecné cinnosti v navstiveném misté.” (E. Moravkova, D. Drobna, 2004)

Cestovni ruch je oblasti spotfeby, pii které jsou uspokojovany dil¢ci lidské po-
tfeby (ve smyslu potteby odpocinku, kulturniho vyziti ¢i kontaktu s lidmi).

Stejné tak je ale nutné cestovni ruch vnimat jako vyznamnou soucast narodniho
hospodafstvi, ktera sestdva z fady podnikatelskych aktivit, v rdmci nichZ je zajisto-
vana participace (spoluticast) subjekt(i na cestovnim ruchu. Pfikladem téchto akti-
vit mtize byt doprava, stravovaci sluzby ¢i sluzby cestovnich kancelafi.

Svétova organizace cestovniho ruchu (UNWTO — World Tourism Organization)
definuje cestovni ruch jako ¢innost osob cestujicich do mist a pobyvajicich v mis-
tech mimo své obvyklé prostredi po dobu kratsi nez jeden uceleny rok, za ucelem
traveni volného casu a sluzebnich cest.

Nutno podotknout nésledujici — aby se jednalo o cestovni ruch v pravém slova
smyslu, v rimci sluZzebnich cest nesmi byt osoba odménovana ze zdroju navstive-
ného mista. Toto upfesnéni vhodné doplnuje definici Drobné a Moravkové, a to pre-
devsim v kontextu zahrnuti sluzebnich cest jakozto specifickych aktivit realizova-
nych v ramci cestovniho ruchu.

Cestovani

vy 2

Cestovani jako takové 1ze povazovat za jednu z nejvyssich intelektudlnich forem
rekreace, ktera je velmi ¢asto doprovazena doplnkovymi aktivitami. Pojem cestova-
ni s pojmem cestovni ruch tizce souvisi.

Zatimco cestovni ruch Ize chapat jako samostatny obor lidské ¢innosti, cestovani
je obecnym pojmem oznacujicim pfesun lidi v prostoru a case.

w“‘w Svétova organizace cestovniho ruchu (UNWTO):
http://cs.wikipedia.org/wiki/Svétova_organizace_cestovniho_ruchu M

UNWTO - domovska stranka: http://lunwto.org 5ie




Cestovni ruch a jeho uloha v moderni spole¢nosti

Oba pojmy do urcité miry charakterizuji specificky Zivotni styl clovéka, ktery
je ddle asociovan s odpocinkem, zdbavou, sportem, poznavanim, 1écbou a dalsi-
mi aktivitami.

Cestovni ruch je pak zvlastnim pfipadem cestovéni, ktery je ovsem kategorii na-
lézajici se (na rozdil od cestovani samotného) pod silnym vlivem ekonomiky.

Nékdy je cestovni ruch chapan také jako masova forma cestovani, jejiz zaklad-
ni rysy je mozné spatfovat v docasnosti zmény mista pobytu, nevydéle¢ném cha-
rakteru cesty a pobytu a tvorbé mezilidskych vazeb a vztaht, které cestovni ruch
vyvolava.

Potieby ¢lovéka ve vztahu k cestovani

Role cestovniho ruchu obecné vychazi ze zakladnich potteb ¢lovéka, kdy jednou
z nich je i potfeba seberealizace. Tyto zakladni lidské potieby uspofadal do pre-

--------------------

Schéma hierarchie lidskych potieb (podle Maslowa)
S

Poteby
riistové
»
seberealizace "\ <«
S N[
Vy8si / L - = Potieh
* potieba ticty a uznani otreby
potreby 1\ nedostatkoveé
potfeba lasky a sounalezitosti
Aoocooooo /4 .
,[:l(;zt?éby potfeba jistoty a bezpedi '

fyziologické potreby

/=B N

Potieba seberealizace (kterd je na vrcholu pyramidy lidskych potteb), je kon-
krétné uspokojovana prostfednictvim poznani ¢i estetickych prozitku, které jsou
zakladnimi projevy cestovniho ruchu.

Historicky vyvoj cestovniho ruchu

S jistou podobou cestovniho ruchu (i kdyz v jiné formé a casto i s jinou motivaci
ze strany doty¢né osoby), se mliZeme setkat jiz ve starovéku. Piivodné mély cesty
jiny charakter, historicky nebylo cestovani ani zabavou, ani vlastnim ticelem. Hlav-
nimi motivy byly ndboZenstvi, obchod, vojenské vypravy, objevitelské cesty mo-
feplavcii ¢i vzdélavani. Cestovani jako takové bylo ptivodné vysadou majetnych
spolecenskych vrstev, které si mohly tuto nakladnou aktivitu dovolit.

Na starovéky odkaz navézal v 17. stoleti francouzsky 1ékat, novi-

kopni-léa;.{/.éi-nnosti cestovnich kancelari.

Podoba cestovniho ruchu tak, jak jej zndme dnes, se zacala for-
movat az ve druhé poloviné 19. stoleti, predevsim v navaznosti na
rozvoj primyslu a hospodarsky riist spolecnosti, ¢imz byly pro
jeho rozvoj vytvoreny pithodné podminky.

T. Renaudot

V roce 1827 vydal némecky nakladatel Karl Baedeker prvniho
knizniho priévodce. Jeho cilem bylo usnadnit a zpfistupnit cestova-
ni stfedni tfidé. Odtud pochézi vyraz uZivany pro tiSténého pra-
vodce, tzv. bedekr.

V souvislosti s rlistem Zivotni drovné pracujicich lidi, rastem
fondu volného casu a znecisténim prostredi v industrializovanych
oblastech doslo mezi lidmi k riistu zdjmu o cestovani a rekreaci. Na
tuto skutecnost reagoval dvaatficetilety Anglican Thomas Cook,

K. Baedeker

>

a Kazdy jedinec preferuje jinou formu traveni
svého volného Casu, jinou formu cestovani.
Do znacné miry se na tom podili povaha ¢lo-

véka, jeho Zivotni styl, samozfejme takeé i jeho
ekonomické moznosti...

C—
6/ SOUVISLOSTI {/\3
Maslowova pyramida potteb

Americky psycholog

Abraham Maslow (1908

—1970) je povazovan za
jednoho ze zakladatell
humanistického proudu

v psychologii. Je autorem
tzv. pyramidy poti‘eb.
Zé&Kklad pyramidy tvoii po-
treby fyziologické nasledo-
vany potfebou bezpetf, dale

pak potfebou l4sky a soundleZitosti, potfebou
(icty a uznanf a vrchol pyramidy tvofi potfeba
seberealizace.

Plati, Ze nejsou-li uspokojeny potieby nizsiho
fadu, neni mozné uspokojovat potieby fadu
vy3Siho. Prvni Ctyii kategorie potieb oznagil
Maslow jako potfeby deficience, tedy potfeby
nedostatkové. O potiebé seberealizace uvazo-
val jako o riistové potiebd.

A. Maslow

Po&atky cestovniho ruchu
| EEEEEEEEEERN
| | [ |
17. stoleti 18. stoleti 19. stoleti 20. stoleti

Cestovni ruch ve svém pravém slova smyslu
se zacal rozvijet od druhé poloviny 19. stoleti.

POJEM (£S5
» FILANTROP

Filantropem byva oznacovan €lovek lidumil,
vénuijicl se dobro€innosti a pomoci potfebnym.

Tistény priivodce (tedy
bedekr) mésta Berlina,
rok 1910. »




Cestovni ruch

&3‘

Thomas Cook — od boje proti alkoholismu
k cestovni kancelafi

] Anglicky truhl&F a babtis-
ticky kazatel Thomas Cook
(1808 — 1892) se piivod-
ng angazoval v boji proti al-
koholismu. Alkohol vnimal
jako pricinu celé fady soci-
alnich problém(i. Na jedné
ze schiizek abstinentd navr-
hl, aby se aktivisté vydali na setkani obdobného
razu do sousedniho mésta. Sviij napad skutec-
ng realizoval a dne 5. Cervence 1841 se skupi-
na vice nez péti set lidi vydala na hromadny za-
jezd z Leicesteru do Loughborough. Cena jiz-
denky zahmovala i obCerstveni v podobé Caje

a suSenkovych chlebicka. Cook tehdy obdrzel
od Zeleznicni spolecnosti podil ze skuteéné ceny
jizdného. Posléze zacal Cook organizovat zajez-
dy obdobného razu mezi Leicesterem, Notting-
hamem, Derby a Birminghamem, pfi nichZ na-
¢erpal dostatek zkuSenosti na to, aby v roce
1845 zalo7il viibec prvni cestovni kanceldf na
svété, kterou pojmenoval po sobé — Thomas
Cook. V roce 1845 zorganizoval prvni hromad-
ny zéjezd s ubytovéani z Leicesteru do Liverpoo-
lu, v roce 1846 absolvoval se svymi klienty tur-
né po Skotsku, o Ctyfi roky pozdéji zorganizoval
svlij prvni zahranicni zjezd do francouzského
Calais a od roku 1855 se zacal vydavat na velké
okruzni cesty po Evropg. Po otevieni Suezského
prlplavu se v roce 1869 vydava se svymi klien-
ty do Egypta a Indie a v roce 1870 zorganizoval
prvni turistickou cestu kolem svéta.

Dnes je cestovni kancelar Thomas Gook obrov-
skou firmou, ktera roéné uspokojuje vice nez
dvacet miliond klientd.

Thomas Cook

Na obrazku vidite reliéf na domé Thomase Coo-
ka v Leicesteru. Plastika zndzorfiuje zajezdy na-
bizené Cookovou cestovni kancelari. v

Dalsi obrézek jiz zachycuje jednu ze soutasnych
expozitur cestovni kancelare Thomas Cook. v

souwswsn‘é:?

Thomas Cook

‘www.thomascaok.com

ktery v roce 1841 usporadal prvni hromadnou cestu z Leicesteru do Loughborou-
gh pro celkem pét set cestujicich. O ¢tyti roky pozdéji pak zorganizoval prvni za-
jezd do Liverpoolu a posléze okruzni cestu po Evropé. To, co je tfeba vyzdvihnout,
prenesena do soudobé praxe cestovnich kancelati. Jednalo se naptiklad o vyuziva-
ni sluZeb ubytovacich zafizeni smluvnich partner prostfednictvim tzv. vouche-
ri (tedy blanketovych uvérovych listi). Dale Cook zaved] hotelové poukazy, kte-
ré slouzily jako poukazy pro platbu ubytovani a stravovani ve vybranych hotelech,
a také penézni poukazky umoziiujici vyplatu hotovosti v mistni méné, které je
mozno oznacit za predchtidce dnesnich cestovnich Sekf.

Skute¢ny rozmach odvétvi cestovniho ruchu pfinesl pocatek 20. stoleti, nejvét-
81 obdobi rozmachu pak nastalo po druhé svétové valce v diisledku dynamické-
ho ekonomického rozvoje spolecnosti a dale pak v kontextu védecko-technického
pokroku a rozvoje v oblasti dopravy a infrastruktury. Co je dilezité podotknout je
také vliv mezindrodnich podminek, protoZe pro dalsi rozvoj cestovniho ruchu po
vélce byla podstatna také existence relativné stabilniho mirového obdobi.

Etapy vyvoje moderni podoby cestovniho ruchu

Obecné je mozné etapizovat vyvoj cestovniho ruchu v moderni podobé do tfi vy-
vojovych etap.

* 1. etapa: do prvni svétové valky —az do prvni svétové valky se cestovni ruch for-
moval pfedevsim v podminkach rozvijejictho se hospodarstvi a to priméarné v hos-
podarsky vyspélejsich zemich. Faktorem dynamizujicim rozvoj cestovniho ruchu
byl volny cas, jehoZz fond zacal postupné nartstat, i kdyZz nejprve u vyssi a majetné
vrstvy obyvatelstva. Lidé cestovali bez vyznamnéjsich administrativnich omezeni
ze strany statu, dochédzelo k budovani ubytovacich a stravovacich zatizeni, rozvi-
jela se dopravni infrastruktura. Soucasné s tim zacaly vznikat profese v oblasti ces-

* 2. etapa: mezi svétovymi valkami - v dtsled-

tovniho ruchu.

POJEM @
ku prvni svétové valky pfistoupila celd fada > PROTEKCIONISMUS
zemi k protekcionismu ve smyslu celni, vizo- > Pojem znatic ochranafskou
vé a pasové politiky, coz pfineslo do cestovni- politiku statu, prostrednictvim
ho ruchu administrativni prekazky, které vedly ktere chrani svdj vnitfni trh ¢i
k oslabeni poptavky po sluzbach cestovniho ru- UM
chu. V diisledku velké hospodatské krize ve 30. le-
tech 20. stoleti doslo k dalsimu vyznamnému oslabeni poptavky, ke zpomaleni

rozvoje a budovani materialné technické-zakladny cestovniho ruchu. %

< Velké hospodai'ska krize 30. let ZDEJN

Tato hospodarska krize je nékdy oznacovana také pojmem Velké deprese. Jedna se o krizi vyvolanou ob-
rovskym propadem akcif na americké burze a naslednym hospodéFskym kolapsem v roce 1929, ktery se
z USA rozsifil po celém svéts. s _m

Dne 3. zaff 1929 bylo dosazeno nového rekordu Dow

Jonesova indexu, co? je jeden z nejznamgjsich ukaza- ;CK MARKET CRASH OF ]929
teldl vyvoje na americkém akciovém trhu. Nasledujici The stock market crash on Oct. 28-29, 1929, drove dme EL?S
den zacaly ceny poprvé kqlisat a 5. 4 doslo k jeho ones '“:;',if,i‘,’:‘."",,ff phaspmt- i
dramatickému propadu. JiZ pi'edtim fada financnich
analytikdl upozorfiovala na silné nadhodnoceni akcii
avarovala pred jejich padem, nebyla jim viak vénova-
na dostatetna pozornost.

Dne 20. fijna se ceny Fady akcii dostaly na kritickou
Uroveri a dalSf den zacal zvySeny prodej akcii. Investo-
ry zachvatila panika a burza se zaGala hroutit. Ve &tvr-
tek 24. fijna doSlo k prodeji zhruba 1,6 milionu akcii
béhem tficeti minut. Za nejtemna;jsi den americké bur-
2y je povazovano tzv. temé Utery 29. ifjna 1929, kdy doslo k zobchodové-
ni vice nez 16 miliond akcif a hlavni index Klesl o pinych tfinact procentnich
bodd. Celkova finanéni ztrata byla finanénimi experty odhadnuta na 15 mili-
ard dolarg.

: Dow Jones
industriai average

Daily closes
1829-1932

Svétove ekonomiky se tehdy zhroutily, vyjimkou byl jen Sovétsky svaz. Obyvatelstvo
mylné doslo k zavéru, Ze na viné jsou demokraticky systém a trznf hospodéstvi jako takové. To vedio k vzestupu
extremistickych politickych ideologi, slibujicich nastoleni systému s pevnym Fadem. V Némecku a Italii to byl pre-
devsim néstup nacismu a fasismu k moci v ¢ele s Adolfem Hitlerem a Benitem Mussolinim.




Cestovni ruch a jeho uloha v moderni spole¢nosti

I pfesto se cestovni ruch postupné staval integralni soucasti Zivotniho stylu
obyvatelstva. Napfiklad ve Francii byla ve 30. letech uzdkonéna placena do-
volena. Cestovni ruch se postupné staval stile dostupnéjsim Sirsim vrstvam
obyvatelstva, zacala se jej icastnit také stfedni tfida a celd fada pracujicich.
Prestal tak byt vyhradou hornich deseti tisic. K rozvoji v oblasti materialné-
technické zdkladny prispél technologicky pokrok. V nékterych zemich se ces-
tovni ruch stal vyznamnym ekonomickym odvétvim a zacaly vznikat mezi-
narodni organizace ptisobici na poli cestovniho ruchu. Stejné tak zacaly vzni-
kat specializované $koly zaméfujici se na pfipravu zaku a studentt na dra-
hu profesionala pusobicich v oblasti cestovniho ruchu.

3. etapa: po druhé svétové valce — po druhé svétové valce vyznam cestovniho ru-
chu v Zivoté lidi vzrostl a stal se nezastupitelnou slozkou spotfeby obyvatelstva

Mo

napii¢ spolecenskymi vrstvami. Doslo k postupnému rozsifovani fondu volného
tovni ruch zacal byt segmentovan do stéle vice rozmanitéjsich forem, dale pokra-
¢oval rozvoj a segmentace materiélné-technické zakladny cestovniho ruchu. Cet-
néjsi jsou i zasahy statu do rozvoje cestovniho ruchu a ten se stdva vyznamnym
fenoménem svétové ekonomiky a hraje vyznamnou roli v rozvoji fady narod-
nich ekonomik. I nadale pokracovala v tomto obdobi specializovana vychova od-
bornik{i pro oblast cestovniho ruchu, pfic¢emZ byla rozsifena i na oblast vysoko-
Skolského studia. V neposledni fadé je tfeba podotknout proniknuti moderni vy-
pocetni techniky a informacnich technologii do odvétvi.

V kontextu tohoto ¢lenéni dle historickych obdobi lze zminit pro srovnani etapi-

zaci vyvoje cestovniho ruchu dle Frayera, ktery vymezil tzv. prefazi, pocatecni fazi,
rozvojovou fazi a vrcholovou fazi vyvoje cestovniho ruchu.

Prefaze - podle néj trvala do roku 1850, hlavnimi dopravnimi prostfedky byly
kun, drozka nebo ¢astecné lodé, velmi Castou byla pési chiize. Hlavni motivaci
v tomto obdobi byly poutni cesty, kiizacké vypravy, obchod, objevitelské cesty
a vzdélavani, pricemz mezi aktivni cestovatele patfila predevsim spolecenska eli-
ta, duchovenstvo, slechta a obchodnici.

Pocatecni faze - je typickym obdobim let 1850 — 1914, kdy hlavnimi dopravni-
mi prostfedky byly Zeleznice a parni lod. Hlavnimi oblastmi motivace vykonédva-
nych cest bylo zotaveni a rekreace. U¢astniky cestovniho ruchu byli zastupci tzv.
nové stfedni vrstvy.

Faze rozvojova - je zaramovana obdobim let 1914 — 1945. Hlavnimi dopravnimi
prostfedky byla Zeleznice, automobil, autobus a liniové letadlo; motivaci bylo
l1éceni, rekreace a zacaly se objevovat i komercni acely a nejvyraznéji se na cestov-

vvvvv

rekreace a komer¢ni ticely a na cestovnim ruchu se ve vyspélych zemich jiz tcast-
ni vSechny vrstvy obyvatelstva.

Povileény vyvoj cestovniho ruchu na uzemi naseho stitu

Zajimavy je vyvoj cestovniho ruchu po roce 1948 u nas. Do druhé svétové valky

se v Evropé vyvoj cestovniho ruchu ubiral viceméné shodné, zna¢na diferenciace (v
porovnani mezi Vychodem a Zépadem) se projevila po vélce. Po valce doslo v Ces-
koslovensku k zdsadnimu omezeni pohybu pfi soucasném nedostatku volnych fi-
nancnich prostredkid na strané poptavky po cestovnim ruchu.

Majoritni vétSinu cestovniho ruchu tvoril domaci cestovni ruch, fenoménem se

od 50. let stalo chalupareni a chatafeni, pfevaZoval cestovni ruch kratkodobého cha-

rakteru, individualni cesty byly vétSinou realizovany
,pod stan”. Zna¢ny podil mél vazany cestovni ruch,
pfi¢emZ pod timto pojmem si Ize predstavit rekreace
niho ruchu tyce, ten byl realizovan z majoritni vétsi-
ny do socialistickych zemi, pfi¢emzZ vyjezd do nesoci-
alistickych zemi byl striktné regulovan ze strany statu.

> ROH @

» Revoluéni odborové hnuti (ROH)
— nejmasoveéjsi odborova,
politicko-spolecenskd organi-
zace pracuijicich v socialistic-
kém Ceskoslovensku.

JAK JE TOMU VE SVETE? g@

Teritorialnf rozsffeni cestovniho ruchu
po 2. svétové véice

Po roce 1945 probihala hospodérska obnova
vSech valkou postizenych statd Evropy.

Nutno oviem zddraznit, Ze rozdilnym zp{iso-
bem v zemich ,zapadniho sektoru“ (pod viivem
vitéznych spojeneckych mocnosti USA, Velke
Britanie a Francie) a ,vychodniho bloku*, ktery
spad! pod viiv Sovétskeho svazu.

V priibéhu 50. let jiz za¢ina opétovné fungovat
v zemich zapadnf Evropy &ily turisticky ruch;
mezi témito staty jsou budovany vélmi t&sné
hospodéiské vazby a spoluprace zaloZen4 na
principu svobodného trhu, coz se projevuje ze-
jména rostoucl Zivotnf Grovni a tedy napffklad

| moznostmi volného cestovénf (i do vzdalengj-
gich zamoi'skych a exotickych destinaci ). v

flované doktrinou Sovétského svazu, jsou sva-
Zovéany pevnymi regulemi a nepruznymi dlou-
hodobymi hospodarskymi plény, coz se zacina
jiz v prabshu 50. let projevovat hospodarskym
zaostavanim. O rozsirovani teritoria pro ces-
tovani nemdize byt v zemich vychodniho bloku
ani fec, spise naopak — problém je dostat se

i za hranice spratelené socialistické zemg.

™
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Rozdil mezi liniovymi a charterovymi lety je
predevsim v jejich pravidelnosti.

* Liniové lety reprezentuji pravidelnou linko-
vou leteckou dopravu, pii niZ je zboZi kuso-
vé ukladano do béZnych leteckych linek urce-
nych pro prepravu osob.

* Charterov4 letecka doprava je svym cha-
rakterem nepravideln4 a je pii nf pronajiméan
loZny prostor celého dopravniho prostfedku
bez ohledu na miru jeho vytiZenf. Napriklad

v prostiedi Ceské republiky je na trhu charte-
rove letecké prepravy nejvétsim hracem spo-
leCnosi Travel Service. Tato letecka spole¢-
nost provozuje kromé pravidelné letecké pre-
pravy pod znackou SmartWings také charte-
rove lety sméfujici do Evropy, Afriky, Asie

a Latinské Ameriky. v

Liniové versus charterové lety




Cestovni ruch

Co se v kapitole
dozvite

Budete pak umét:

* vymezit podstatu zakladnich
a specifickych podob cestovniho
ruchu

pojednat o jednotlivych konkrét-
nich formach cestovniho ruchu,
uvést jejich priklady

a Formy cestovniho ruchu jsou velmi rozma-
nité a zavislé ne individualité dotyCnych osob.
Nékdo uprednostriuje aktivni cestovani do lesa,
hor ¢i k mofi, jiny neda dopustit na klid odpo-

¢inku na své rekreani chalupé.
(@)
» REKRACE

Pivod slova je v italském pojmu creare = tvofit.
QN

Chatafenf versus chalupafenf

\iznik chatafent Ize vysledovat do prvni polo-
viny 20. stoleti, na rozdil od chalup byly chaty
vymysleny a budovany s cilem tréveni volng-
ho ¢asu a seberealizace. Pojmem chataf byl
oznaovan nejen majitel chaty, ale napiiklad
také majitel srubu &i boudy. Chaty jsou jedno-
duché malé stavby v pfirodé ¢i mimo mésto, |
kdy jejim charakteristickym rysem je jeji ori-
ginalni ztvarnéni. Kazda chata je tak vysled-
kem r(izné miry kreativity chatare. Na rozdil
od chalup (situovanych jednotlivé) asto chaty
vytvareji viastni osady Ci kolonie.
Chalupafenf ma svdj pivod uz v 19. stoleti,
kdy lidé stiednich vrstev a obyvatelé mést-
skych aglomeraci zagali travit svdj volny Cas
na venkové, kde postupné vznikala letni a vi-
kendova sidla. Vlastni chaluparent jako for-
ma rekreace se zacalo rozvijet az po 2. své-
tové valce, kdy se impulsem k extenzivnimu
rozvoji chalupareni stalo uvolnéni zemédgl-
skych usedlosti a rodinnych domki v rekre-
acné atraktivnich oblastech a migrace obyva-
tel do mést i do pohranici. Na rozdil od chat,
které se nachdzeji primamé v prirodg, v bliz-
kosti luk a lest, je chalupa venkovskym ob-
jektem, Casto i nékolik set let starym, ktery byl
piivodné zbudovan jako venkovské hospodar-
ské sidlo k trvalému obyvani, pricemz chalu-
_py se standardné vyskytuji pravé
. 18
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v intravilanu obci.

27 Druhé bydient v Ceske republice a ve svits

Typologie cestovniho ruchu

Po prostudovani této kapitoly budete znét:

* zdikladni formy cestovniho ruchu, jakymi jsou rekreacni, kulturné-poznavaci,
sportovné-turisticky, zdravotné orientovany a lazensky cestovni ruch,

* specifické formy cestovniho ruchu, jakymi je napf. kongresovy, venkovsky, dob-
rodruzny, filmovy, naboZensky cestovni ruch, gastroturismus, svatebni, temny
a pfipadné dalsi specifické formy cestovniho ruchu.

Na cestovni ruch a jeho formy, druhy a typy je mozno nahlizet skrze optiku
celé fady rliznych systematickych kritérii. Formy cestovniho ruchu je mozné roz-
¢lenit na:

Gcastnikd

2. formy specifické, které uspokojuji specifické pozadavky trhu cestovniho ruchu.

Zakladni formy cestovniho ruchu

Mezi zdkladni formy cestovniho ruchu je moZzné zaradit:

¢ rekreacni cestovni ruch, kulturné-poznavaci cestovni ruch, sportovné-turis-
ticky cestovni ruch a léc¢ebny a lazefisky cestovni ruch.

Rekreacni cestovni ruch

Slovo rekreace pochazi z latinského vyrazu creare, tedy tvofit. Samotny vyznam
nabada jedince k ¢inorodému zptisobu vyuziti volného casu.

Rekreacni cestovni ruch prispiva k regeneraci a reprodukci fyzickych a dusev-
nich sil clovéka.

Je realizovan ve vhodném prostredi, napfiklad u vody, v prostredi lesa ¢i hor.
Ceskym specifikem v oblasti rekreaéniho cestovniho ruchu je chatafeni a chalu-
pafeni.

Chatafeni je ceskou vasni, jejiZ kofeny sahaji do dob prvni republiky. Chatafeni
a chalupafeni se v Cesku zacalo masové rozsitovat od pocatku 60. let 20. stoleti
a svého vrcholu dosahlo v pritbéhu 80. let 20. stoleti. Velky rozmach zaznamenalo
chatareni v dobé normalizace a az dodnes se pamétnici usmivaji u ceskych filma,

Zivot jedince ve smyslu omezovani individudlni svobody. Toto je v8ak spiSe zjed-
nodusujici pojeti, proto je 1épe konstatovat, Ze politika socialismu dodala chatafeni
a chalupareni (ve smyslu tzv. ,druhého bydleni”) v priibéhu jeho vyvoje specifické
charakteristiky, které k jeho dalsimu rozvoji vyrazné napomohly. Po paAdu komunis-
mu se ocekaval ipadek chatafeni a to pfedevsim s ohledem na skute¢nost, Ze fada
lidi zacala podnikat, poZadavky na flexibilitu zaméstnancti se zvySovaly a chatare-
ni bylo ¢asové naroénym koni¢kem. Touha po odpocinku v prostfedi mimo mésto
v3ak ziistala. Chatafeni neni mozné pojimat jako pasivni odpocinek, jelikoZ nabizi
fadu aktivit jako zahradkareni a kutilstvi. Benefitem chatafeni je pobyt v pfirodé

a Casto zdravéjsi venkovské prostredi. 4
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Nejen v Cesku jsou roz8iteny rizné formy druhého bydleni ve smyslu
chat a chalup. Rozsiteni tohoto tzv. druhého bydlent je typické napfi-
klad pro skandinavské zemé, Francii, Némecko i USA. Co se &, jsou
dvody a zplisoby vyuzivani téchto objektii. Tyto objekty jsou ¢asto
jednoduché a strohé, jelikoZ jsou vyuZivany pro jednorézové, prechod-
ne, v mensi mite pak vikendové prespani a bydlent. V Seském pro-
stiedi jsou naopak chaty a chalupy exteriérové i interiérové velmi roz-
manité, jejich vyuziti je celoroni a jsou vyuZivany spi§ na delsf casovy
usek, pficemz pro své majitele asto pedstavuj skutedny druhy domov.



Typologie cestovniho ruchu

Pokud aktéfi cestovniho ruchu chatu nevlastni, mohou vyuzit nabidky nékteré
z cestovnich kanceldfi a chatu (chalupu) si pronajmout. Pronajiman je zpravidla
cely objekt bez zretele na pocet uzivajicich osob a k cené za prondjem je také pripo-

¢itdna spotfeba energii.

Statisticky chatu vlastni pfiblizné 12 % ¢eskych domdcnosti, pricemz k rekreaci
slouzi zhruba ¢tvrt milionu chat a 180 tisic chalup. Po stagnaci v priibéhu devade-

satych let je dnes chatafeni a chalupareni opét na vysluni, zvlastni oblibenosti se tési
objekty v blizkosti fek a rybnikd.

Z hlediska rekreacniho cestovniho ruchu je tfeba vénovat pozornost také vyu-
zZivani srubti. Sruby jsou dfevéné stavby, které jsou vybudovany z vodorovné kla-
denych, v rozich pomoci dlabti prekfizenych tramd roubenim. Obecné sruby byly
a jsou budovany oblastech s vétsSim mnozstvim pfedevsim jehlicnatych lesd, typic-

s mens$im mnozstvim dfeva se ujala spiSe dspornéjsi hrazdéna konstrukce. Mimo
evropské tizemi byly sruby oblibeny napfiklad i v severni Americe.

Kulturné — poznavaci cestovni ruch

Kulturné-poznavaci cestovni ruch je zacilen pfedevsim na poznavani historie,
kultury, tradic a zvykd, a to jak vlastniho naroda, tak i narodi ostatnich.

Jedna se o velmi riiznorody typ cestovniho ruchu, ktery disponuje vyznamnym
vychovné-vzdélavacim podtextem. Kulturné-poznédvaci cestovni ruch pfispiva

k rozsifeni kulturné spolecenského rozhledu obyvatelstva, velmi casto je oznaco-
van také jako kulturné-spolecensky cestovni ruch.

Cile tohoto typu cestovniho ruchu se do znacné miry lisi. MiiZe se jednat o kul-
turni krajinu, zajimava mista i hrady a zdmky. Kulturné-poznavaci cestovni ruch,
ktery predstavuje aktivitu, ktera rliznymi zptisoby a prostfednictvim rznych pro-
stfedkd saturuje predevsim duchovni potfeby lidi, jako jsou vzdélavani, poznava-
ni ¢i rozptyleni (a dalsi), a jehoZ technickou zédkladnu vytvareji kulturné historic-
ké objekty, kulturni a osvétova zafizeni ¢i spolecenska a zabavni centra, prevlada
v piijezdovém cestovnim ruchu do Ceské republiky. V praxi se v ¢isté podobé tento
typ cestovniho ruchu vyskytuje velmi ziidka, obecné je vZdy kombinovan s pout-
nim, kongresovym, pobytovym ¢i lazefiskym cestovnim ruchem.

Kulturné-poznavaci cestovni ruch je tedy jednou ze zakladnich forem cestovni-
ho ruchu. Je pfimo spojena s poznavanim kulturniho dédictvi, kultury, zvykd, tradic
a zplisobu Zivota rezident(i navstivené destinace. Cetna je tak navitéva muzei, gale-
rii, vystav, archeologickych lokalit, filmovych ¢i hudebnich festivalii ¢i folklornich
akci. Kombinovany jsou zde prvky vzdélavani se zabavou, pficemz nutnym predpo-
kladem je ochota ticastniki cestovniho ruchu dozvédét se néco nového. v

) UNESCO SOUVISLOST! ’

UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization), tedy
Organizace spojenych narodii pro vychovu, védu a kulturu je mezinarodni viddni orga-
nizacf pfi Organizaci spojenych nérodd. UNESCO jakoZto organizace byla zalozen
vroce 1945 v Londyné, sidli v PafiZi a jejim poslanim je pispivat ke vzéjemnému poro-
zumeni a sblizovani mezi narody na zakladé mezinarodniho rozvijeni vjchovné, vzdgla-
vact, védecké a ostatni kulturni ¢innosti. Clenské zem& UNESCO prijaly v roce 1972 Umluou

o szgétovém dedictoi. Ta dopliiuje Upravu pége o piirodni a kulturni pamatky jednotlivjch zemi. Na zakla-
dé Umluwvy byl konstituovan Vijbor pro svétové d&dictvi (World Heritage Committee) a Fond svétového d§-
dictvf (World Heritage Fund). RovnéZ je v UnmIuvé zakotven a vytvaien Seznam svitového didictvl (World
Heritage Lish, do kterého jsou zapisovany pamatky s mimoradnymi univerzalnimi hodnotami, Spoluprace nasf
republiky s organizaci UNESCO je v oblasti péce o kulturni dédictvi v kompetenci Ministerstva Kultury.

Rada &eskych pamétek je zapsana na seznamu UNESCO. Jsou jimi:
historické centrum Prahy a Telte, Cesky Krumlov, Kostel sv. Jana Ne-
pomuckého na Zelené Hofe, historické centrum Kutné Hory, Lednic-
ko-valticky aredl, Arcibiskupsky zamek a jeho pfilehl4 Kvétn4 a Pod-
zamecka zahrada v KroméffZi, jinoeské vesnice Holaovice, zdmek
v Litomy3li, sloup Nejsv&téji Trojice v Olomouci, romansko-gotickd  fi
bazilika sv. Prokopa a Zidovsk4 &tvrt v TrebiGi a vila Tugendhat v Bm.

Na obrazku vpravo vidite namésti v Telci. »

NILZ]

w\Nw UNESCO - domovska stranka: http://en.unesco.org/ =S

a Romantiku samoty lesniho srubu vyhleda-
v fada lidi, at uZ jako vlastnici této nemovitosti
nebo jen ti, co si ji pronajmou na dovolenou.

i)
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Marie Terezie a zakaz stavby dievénych
domi a staveb

Roubené konstrukce byly ve stiedni Evropé
v obdobi stfedovéku vyuzivany nejen na ven-
kovg, ale také ve méstech a na hradech. Poz-
daji doslo také k méné vyraznému vyuziti v li-
dové architektufe. Roubeny je napiiklad fim-
skokatolicky kostel sv. Jiff v Loutné hofe (viz
obrazek), jehoz vystavba roku 1778 skoncila
v roce 1782. Viyhodou drevéné stavby

je nizka cena stavebniho materidlu a dobré
tepelné izolacni vlastnosti, nebezpec ale spo-
&iva v moznosti vzniku pozaru.

| o

Zajimavosti je, Ze stavbu dfgvénych domdi, po-
tazmo stavbu dom( z vedkerych spalitelnych
materiali, na Gizemi habsburského mocnarsti
zakazala Marie Terezie. Na mnohych mistech
véak byl tento zakaz poruSovén jeste
v pribéhu 19. stoleti.

Sruby jsou budovany také

dnes, a to predevsim jako
rekreacni objekty v hor-

skych oblastech, ale roz-

&ifeno je takeé jejich uziti %
jakozto domU k b&zné-

mu rodinnému bydleni.

e

e
(f;/’

Mezinérodnf rada pro pamétky a sfdla

SOUVISLOSTI ‘

9
Mezinérodnf rada pro pamétky a sidla
(International Council on Monuments and Sites,
ICOMOS) je mezinarodni nevl4dni organizace
(zalozena v roce 1965), ktera se zabyva
ochranou kulturniho dédictvi po celém své-
t8. Organizace je hlavnim poradnim orgdnem
UNESCO v zélezitostech ochrany kulturniho
dedictvi. Jeji sidlo je v PaifZi.
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Sport jako multiplikator cestovnfho ruchu

Na sport je mozné se podivat také skrze op-
tiku ekonomie. Sou¢asti nabidky turistickych
destinaci i cestovnich kancelafi se Casto sta-
vaji nékteré oblasti sportu, které nasledné
plisobi jako tzv. multiplikétory. To znamend,
Ze nabidka sportu v tomto kontextu ve své
podstats zesiluje G¢inek cestovniho ruchu

v dané destinaci, jelikoz je sama o sobg pfi-
danou hodnatou v kontextu vybranych kon-
kurenénich nabidek. Sport pak hraje podstat-
nou roli pro turistické destinace, kdyz se jed-
né o cilové misto dovolené.

Napriklad v posledni dobé je rozvoj cestovni-
ho ruchu (predevsim pak toho venkovského
a ekologicky Setrného) umocnén zvySenym
zajem o cykloturistiku. V tomto kontextu sport
prispiva k optimalnimu vyuziti kapacity izemi

oy
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V{jznam nepiimého viivu sportovniho ﬁ

turismu na ekonomiku stétu

Ukéazkovym piikladem za viechny mohou byt
Olympijské hry v Barcelong, kiere se zde ko-
naly v roce 1992. Tato udélost pfinesla v na-
sledujicich letech zdvojnésobenf pottu turistd
a Barcelona se od doby konani Olympijskych
her stala jednim z nejvice atraktivnich evrop-
skych mést vhodnych pro obchod.

V roce 2016 se budou v brazilském hlavnim
mésté Rio de Janeiro konat Letnf olympijské
hry. Rio de Janeiro se stane prvnim jihoame-
rickym méstem, ve kterém se olympijské hry
uskutecni, pticemz v této ndvaznosti je oce-
kavan piinos vice neZ 24 mid. USD v letech
2010 — 2027. Jiz v ramci planovani velko-
lepé sportovni udlosti sméruji do oblasti
znaéné investice, je budovano zazemi

i prislugné infrastruktura. Nasledny priliv in-
vestic souvisi se samotnou sportovni udalos-
tf, ktera prinasf atraktivitu mistu konant, pfi-
gemz zde existuje predpoklad ndvazné zvy-
gené poptavky turistll po navstve dané de-
stinace.

PR

C:::) Horské maratony a ultramaratony jako vyzva ve sportovnf turistice

Sportovné - turisticky cestovni ruch

Sportovné-turisticky cestovni ruch je zaméfen na aktivni odpocinek, aktivni
spolutcast na sportovnich ¢innostech.

Jedna se tedy o kratkodobé i dlouhodobé pobyty se sportovni ndplni. Cilem je ved-
le aktivniho traveni volného casu také posileni fyzické kondice ¢lovéka. Jeho naplni
ovsem muiZe byt také organizovani pasivni ti¢asti na sportovnich akcich, kdy divaci
cestuji za sportovnimi akcemi, jako jsou mistrovstvi svéta, jezdi se podivat na auto-
mobilové zavody ¢i olympijské hry.

Sportovni turismus je mozné v obecné roviné rozlisit na: domaci a zahranicni,
vykonnostni a zavodni, rekreacni a relaxacni.

1. Domaci sportovni turismus zahrnuje vice nez jednodenni cestu za sportem, kte-
ra presahuje vzdalenost 40 km, zatimco zahranicni sportovni turistika predstavu-
je cestu do cizi zemé za ticelem ticasti na sportovni aktivité (at uz v pozici divéka,
aktivniho ticastnika ¢i funkcionare).

2. Vykonnostni a zdvodni turismus predstavuje cesty sportovcti, masérti a dopro-
vodného tymu za zdvody, na soustfedéni apod., kdy v ¢ase pred, mezi a po zavo-
dech jsou provozovany turistické aktivity.

3. Rekreacni a relaxacéni sportovni turismus je nékdy oznacovan piizviskem ,aktiv-
ni”, pficemz predstavuje masovy turismus. Spadaji do néj rekreacni sporty béhem
dovolené (golf, rybolov, horolezectvi, windsurfing atd.).

Podle jednotlivych sportt je mozné rozlisSovat mezi kategoriemi jako je horska
turistika, pési turistika, cykloturistika, jizda na koni, horolezectvi,...

Dalsi clenéni pak vychézi z charakteru vykonavaného sportu a na sportovni tu-
ristiku je nahliZzeno skrze spektrum vodnich sporti (rafting, veslovani), mofskych
sportt (potdpéni, kiteboarding), pobfeznich sporti (vodni lyZovani, windsurfing),
vzdusnych sporta (parasutismus, let horkovzdusnym balénem), letnich sportov-
nich disciplin (golf, beachvolejbal) nebo zimnich sportovnich disciplin (snowbo-
ardning, brusleni, lyZovani).

v piipadé nejvétsich sportovnich akci jako jsou Olympijské hry nebo FIFA World

Cup (svétovy Sampionat v kopané) pak ekonomiky celych zemi:

a) Pfimy pfinos turista v cilové destinaci spociva v pfilivu hotovosti, jelikoZ turisté,
ktefi se o sport zajimaji, Casto vice utraceji a ztstavaji v misté pobytu po delsi ca-
sovy usek.

b) Nepiimé impulsy pak spocivaji v pfilivu turistti v dalsich letech.

Sportovni turismus je mozné povazovat za nastroj

@
Pojem signifikantni ve vyznamu
ddleZity, vyznacny.

mist, rekonstrukce méstské infrastruktury, prehod-
noceni novych regiond pro navazné vyuZziti. Zatim-
co tradi¢ni turistické trendy v z4vislosti na aktualnim
vyvoji trhu stagnuji ¢i zaznamendavaji pokles, sportovni segment turismu zazna-
menava exponencidlni riist, jehoZ pokracovani je o¢ekdvano také v horizontu né-

kolika budoucich let. 4
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Turisté a predevsim aktivni sportovei maji radi wzvy. V Ceské republice
existuje cela rada horskych maratond a pochodd. Jednim z nich je také
Beskydska sedmicka, coz je extrémni prechod Beskyd Javorovy — Javor-
nik. Jedna se o Mistrovstvi Ceské republiky v horském maratonu dvojic,
jenoZ trasa vede pres hlavni vrcholy Beskyd. Celkové délka traté je 96 km
pro kategorii sport a o Ctyii kilometry méng pro kategorii hobby, s celko-
vym prievySenim 5430 metr(i. Na zdoléni celkem sedmi beskydskych vr-
cholli maji z&vodnici ¢asovy limit 30 hodin.

Na evropské Grovni stoji za zminku horsky ultramaraton Ultra-Trail du
Mont-Blanc, ktery se koné jedenkrat rotné v Alpach a jeho trasa vede o

pres Francii, Itélii a Svycarsko. Tento ultramaraton je diouhy zhruba 166 km s celkovym pievysenim kolem
9400 m. Mnohymi je Ultra-Trail du Mont-Blanc povazovan za nejt&Zsf evropsky ultramaraton. V&tgina bézci
stravi na trati tficet aZ pétactyricet hodin, ti nejrychlejsi zavod zdoldvajf za dvacet hodin.




Zdravotni, zdravotné orientovany a lazensky cestovni ruch

V zahranidi casto pouzivané pojmy health tourism, medical tourism a spa tourism
jsou v ¢eském prostredi vinimany jako kategorie cestovniho ruchu: zdravotni cestov-
ni ruch, zdravotné orientovany cestovni ruch a lazenisky cestovni ruch. Jaky je mezi
témito pojmy rozdil?

* Zdravotni cestovni ruch — predstavuje provedeni lékarského zakroku mimo zemi
bydlisté tcastnika, pti¢emZ uvedeny zdkrok je primarnim ddvodem a hlavnim
pfedmétem aktivit v navstivené zemi.

e Zdravotné orientovany cestovni ruch — je nadfazenou kategorii; predstavuje ob-
sahoveé 8irsi pojem, kdy tento druh cestovniho ruchu se ¢lenéni pravé na zdravot-
ni cestovni ruch a cestovni ruch wellness.

¢ Lazensky cestovni ruch - je soucasti zdravotné orientovaného cestovniho ruchu.
Naléza na pomezi wellnessu a zdravotniho cestovniho ruchu.

Zdravotni cestovni ruch je komerénim fenoménem industrialni spole¢nosti, kte-
ry vhodné vyplnil mezeru na trhu a rozvinul se v odvétvi cestovniho ruchu, kdy lidé
cestujf do cizich zemi s cilem podstoupeni zakroki (napf. chirurgickych nebo stoma-
tologickych), nebo aby jim byla poskytnuta odbornd lékarska péce. Pochopitelné je,
Ze 1éc¢ebna péce mulize byt v zahranici poskytnuta celému spektru osob, pri¢emz ne
vzdy se jednd o zdravotni cestovni ruch (napt. v piipadé poskytnuti lécebné péce tu-
ristim, ktefi v pribéhu pobytu v zahranici onemocni nebo utrpi tiraz, nebo v pii-
padé jedinct, ktefi v zahranic¢i pracuji a pottebujf oetfit). Velmi vyznamnym a stéle
rostoucim segmentem pacientti ze zahranici jsou ti lidé, ktefi se v postproduktivnim
véku rozhodnout do zahranici prestéhovat.

Za hlavni motivy tcasti na zdravotnim cestovnim ruchu lze povazovat napf. niz-
$i naklady v zahranici ve srovnani s domacim trhem, kratsi c¢ekaci lhity nez v do-
movské zemi, kvalitnéjsi 1ékafskou péci, 1écebné postupy a procedury nedostupné
v domdci zemi, moZnost spojeni lécebného zakroku nebo 1écby s dovolenou, pii-
padné urcitd mira anonymity pacienta.

Na druhé strané je ovSem nutno vzit v potaz také rizika zdravotniho cestovniho
ruchu. Pacienti ¢asto nemaji pfistup k relevantnim informacim o konkrétnich zatize-
nich, kdy nékterd zafizeni nabizeji své sluzby na komer¢ni bazi a dostupné informa-
ce témito zafizenimi zvefejiiované jsou v podstaté jakousi formou reklamy. Kompli-
kace po provedeném zdkroku mohou casto nastat az po navratu do domovské zemé,
mnohdy s casovym odstupem a v daném pfipadé pak neni zcela jednoznacné, na
kom spociva bfemeno thrady nakladi spojenych s naslednou 1écbou.

Zdravotné orientovany cestovni ruch je SirsSim pojmem (jak jiz bylo naznaceno
vyse v prehledu kategorif), ktery v sobé zahrnuje lizenisky cestovni ruch, well-
ness cestovni ruch, rekreaéni cestovni ruch (ve smyslu lazeriské turistiky) a zdra-
votni cestovni ruch.

Tyto typy zdravotné orientovaného cestovniho ruchu na sebe mohou jednak nava-
zovat a prolinat se, jednak mohou existovat vedle sebe, ale i samostatné. Jejich spolec-
nymi rysy jsou docasnost zmény mista bydliSté a docasnost pobytu mimo néj, ne-
vydélecna povaha cesty (kdy jsou aktivity obvykle realizovany v ramci volnocaso-
vych kapacit) a vztahy mezi lidmi, které cestovni ruch vyvolava.

Lazensky cestovni ruch ma v Ceské republice dlouholetou tradici. P¥irodni zdro-
je nachazejici se v ¢eskych laznich reprezentuji jedinecné prirodni bohatstvi s dile-
Zitym 1éc¢ivym faktorem. Lazensky cestovni ruch je druhem cestovniho ruchu pod-
minénym ¢innosti lazetiskych zafizeni s vyuzitim pfirodnich 1écivych zdrojt, kde je
Ucast na tomto druhu cestovniho ruchu charakteristickd pobytem v laznich za tice-
lem léceni, regenerace, poznani ¢i navazani socialnich kontaktd. V poslednich letech
se staly trendem kondi¢ni a preventivné-zdravotni lazeniské pobyty.

Lazenstvi vystupuje jako komplex ekonomickych ¢innosti rznych oborti a odvét-
vi od ubytovani, stravovani, balneologickych ¢i rehabilita¢nich sluzeb atd., které za-
bezpecuji uspokojovani potreb lazeriskych hostti. Ackoli neni lazenstvi samostatnym
ekonomickym odvétvim, jeho presah prakticky do vSech sfér ekonomického a social-
niho Zivota je zcela evidentni. Vyznamnym zptisobem ovliviiuje lazetistvi pfedevsim

F.."."""""""""."“.

Typologie cestovniho ruchu
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Cesko jede ‘

Na poli cykloturisti-
ky se v Geském pro-
stfedi prosadil pro-
jekt Cesko jede. Ten
je zaméfen na pod-
poru cykloturistiky
a dalSich sport(

v Ceské republice,
kdy je jeho cilem
poskytovat prehled-
né a kvalitni infor-
mace Ceskym a zahrani¢nim
cyklistlim o moZnostech cyklistiky ve viech
regionech republiky. fhledové bude projekt
rozifovan o dalSich odvétvi aktivni turistiky
jako je pési a vodni turistika, in-line bruslent,
terénni cyklistika, ale napfiklad i b&Zecka tu-
ristika. Vice informaci je k dispozici na sran-
kéch projektu http:/www.ceskojede.cz/.

®)]
> WELLNESS

Pojem wellness by se dal pfibliZit napf. jako
y,harmonie t&la, duSe i mysli“. Poprvé jej pouZil
ve 30. letech minulého stoleti americky lékar
Halbert Louis Dunn.

a Wellness pobyty jsou v soucasnosti velmi
74dané. Rada ubytovacich zafizeni a hotelti na-
bizi wellness programy i jako doplnék (Ci bo-
nus) k pobytu rekreanta.

SOUVISLOST! ‘{
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Asociace cestovniho ruchu

Asociace zdravotniho cestovniho ruchu

(The Medical Tourism Association) je globain
neziskovou organizaci, ktera spolupracuje
s poskytovateli zdravotni pece, zdravotnimi
pojistovnami, viadami, zamgstnavateli dal-
&imi subjekty v oblasti zdravotniho cestovni-
ho ruchu.

Cilem této organizace je
pfispét k poskytové-

nf zdravotni péte na té
nejvy33f Grovni a konti-
nuélnf zvySovanf infor-
movanosti spotfebiteld.
Oblasti zajmu Asociace
zdravotniho cestovniho ruchu

jsou: transparentnost v oblasti kvality a cen,
komunikace a vzdglanost.

Na obrazku vidite logo zminéné spolecnosti. «
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Karlovy Vary — nejvétSi Ceské 14zné
NejvétSimi ceskymi laznémi jsou Karlovy Vary,
které nabyly svétové proslulosti diky vynikaji-
cim lé¢ebnym Gcinkiim mistnich horkych pri-
rodnich minerélnich prament.

Karlovarska vfidelni voda s teplotou od 42°C
do 72°C obsahuje témer vSechny dlileZité
mineraly a pouziva se jak k lazefiskym koupe-
lim, tak v podobé pitné kury. NejznaméjSim

a zaroven nejteplejSim pramenem v laznich je
viidlo, jehoZ fontana tryska do vyse 12 metril
a které je vyhledavanym mistem turist.

Na obrazku vidite pravé hlavni vridlo karlovar-
skych lazni. v
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Karlovy Vary, viidio

S pouzitim karlovarské mineralky a viidelni
soli je pfipravovana také tradicni karlovarska
kéva, ktera je podavana ve specialnim porce-
lanovém servisu v historické budove Alzbéti-
nych l&znf, které jsou jednou z nejkrasnéjsich
architektonickych dominant Karlovych Vard.
V Karlovych Varech nechybi ani bohaty spole-
Gensky a kulturnf Zivot, kazdorocné zde pro-
biha mezinérodnf filmovy festival. Turisty sem
l4ka takeé jedinecna architektura l4zefiskych
domii a kolon4d, fada zakouti s altanky, be-
sidkami a sochami. To vSe vytvari neopako-
vatelnou atmosféru tohoto vice nez Sest set
let starého lazenského mésta. «

S
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ekonomicky a socidlni Zivot spole¢nosti ve smyslu svého podilu na tvorbé hrubého
domaéciho produktu, prispivani do platebni bilance, tvorby pi{jmt statniho rozpoc-
tu, ovliviiovani pifjmut rozpocti regionti a priznivého ptlisobeni na investi¢ni aktivity.
padnich Cechéch (Karlovy Vary, Maridnské Lazné, Frantikovy Lazné, Jachymov,
Lazné Kynzvart, Konstantinovy Lazné), v severovychodnich Cechach (Teplice, Laz-
né Kundratice, Janské Lazné, Velichovky, Podébrady), v jiznich Cechéach (Bechyné,
Trebon), na Jesenicku (Jesenik, Karlova Studanka, Velké Losiny), v oblasti severo-
vychodni Moravy a Slezska (Lazné Darkov, Klimkovice, Teplice nad Bec¢vou) i na ji-

hovychodni Moravé (Kostelec, Luhacovice, Ostrozska Nova Ves, Hodonin). ¥

Roznovskeé pivni lazné

V poslednich letech, a& oblast se silnou tradic, lazefisky cestovni ruch spi§
stagnoval. A tak byla hledana mezera na trhu, kterou zapinily dopliikové 14-
zefiské sluZby. Trendem souCasné doby a oZivenim lazeriské nabidky jsou
pivni 14zng. Vzdyt koupele v pivu véetné jeho vnitfniho uzivani jiz davno vyuzi-
valo lidové Ié¢itelstvi. Koupele v pivu ve viktorianskych médénych vanach

v hlubokych pivovarskych sklepenich, kterych se lidska ruka dotykala jiz za
vlady Pfemysla Otakara Il., kombinovana s aromaterapii, masazemi, peelin-
gem, éCitelskymi technikami téla i duSe nabizeji napfiklad pivnf [4zné v RoZ-
nové pod Radhodtém, co? je pfijemné méstecko s ani ne dvaceti tisici stalych obyvatel. Mésto, a¢ neni pfilis
velké, prilaka rocné fadu zahraniCnich i domacich turistil a to nejen diky pivnim laznim, ale také diky unikatni-
mu drevénému Vala8skému muzeu v prirodg. Tento difevény skanzen je zpestienim mistniho prostfedi a ukazuje
svym navstévnikim, jak Zili kdysi lidé na Vala$sku, jak fungovalo mlynarské Ci kovarské femeslo apod. Navstév-
nik sviij pobyt ve vala§ském regionu urcité neopomene spojit i s ochutndvkou mistnich krajovych specialit...

o O N

Wellness cestovni ruch predstavuje cestovani se zaméfenim na harmonii téla
a duse, odpovédnosti sdm za sebe a fyzickou zdatnost. Slovo wellness vzniklo
z kombinace anglickych slov wellbeing a fitness, coz je mozné volné prelozit jako
byt v pohodé a fit”. Mezi wellness programy a procedury patii masaze (napi.
$védska, reflexni, aromaterapeutickd, lymfatickd, vodni, shiatsu atd.), koupele
(pivni, v oslim mléce), zabaly (z moiskych fas, medovo-mléc¢ny), sauny (skandi-
navska — finskd, skandindvska — sucha, parni), floating, thalassoterapie, asijské
metody (tai-chi, joga, feng-shui).

Za zakladni atributy wellness cestovniho ruchu lze povazovat zkraslujici
péci, zdravou vyzivu, relaxaci, meditaci a kontakty mezi lidmi.

Na rozdil od lazeriského cestovniho ruchu neni nutné, aby byl realizovan v la-
zenskych mistech, jelikoz nepotfebuje k vytvoreni findlniho produktu (potazmo po-
skytnuti finalni péce) pfirodni lécivé zdroje. Wellness cestovni ruch je spojen se
soucasnymi trendy jako je fitness, kontrola stresu a hmotnosti a optimalni vyziva.

Tento cestovni ruch miiZe byt jak organizovany, tak neorganizovany, v urci-
tych pripadech mtize byt i vazany (napt. klubové spa, klubové fitness pro ¢leny).
I prestoze neni tfeba prirodnich 1éc¢ivych zdroji pro vy- B 3
tvoreni finalnitho produktu, ma wellness cestovni ruch
potencial rozvoje v lazenskych mistech. To je dano sku-
teCnosti, Ze disponuje potencidlem vhodné dopliiovat
(¢i dokonce substituovat) lazenské sluzby, pripadné je
vhodné doplriovat a kompletovat.

Rozvojem wellness cestovniho ruchu se CR v rdmi to-
hoto sméru vyvoje priblizuje ke svétovému vyvoji v oblasti lazenské zdravotni péce
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a snaze o stale intenzivnéjsi participaci ob¢anti na zdravotnim systému.

Historie wellness ZDEJIN

Za kolebku vyuzivani vodnich zdroji pro regeneraci a léeni nemoci je mozné povaZovat starovéké Recko a staro-
véky Rim. Vyuziti vvody v téchto oblastech vedlo ke vzniku vefigjnych lazni, které zprvu vyuzivali pouze majetni ob-
Cané a sportovci. Rimské termy byly soutasné centrem spole¢enského déni a jsou to prévé Rimané, diky nimz
oznacujeme Cinnosti [écby Elovéka vodou pojmem spa (Sanus Per Aquam). V Mezopotamii se v 11. stolet( 16&ili vo-

Jaci kfizovych vyprav v prostorach zvanych Hardra, kde lidé odpotivali ve vysoké teploté na kamennych stupnich,

zabaleni do prostéradel a bghem doby zde trévené jim byla masirovana zada nebo barveny vlasy. Velky tipadek pro wellness znamenal stfedovék

a vlada cirkvaa. Kult vody se stal soucsti nabozenstvi aZ v 17. stoleti, kdy dochazi k obrodé wellnessu. V prostredi Ceské republiky se zatal wellness ‘
prosazovat azv 99. letelch 20. stoleti, coZ bylo déno predevsim separaci do Zapadu a7 do roku 1989. AZ pogatek 21. stoleti pines| zvySeni zajmu
a propagaci zdraveho Zivotniho stylu a sluzby v oblasti wellness se staly nejen fenoménem, ale také vyznamnym zdrojem podnikatelskych aktivit.




